Navod k pouZiti Buki - Lidské télo (2163)
Vhodné pro déti od 8 let
Tento a originalni ndvod si ponechte pro budouci pouZiti, obsahuje dilezité informace.

Sledujte obrazky v originalnim navodu.

Obsah sady (str.2)

(1) model téla - a) 9 organ, b) kostra (12 dil(), c) prihledné télo, d) postavec

(2) Stetoskop, (3) zelené barvivo 5ml, (4) piStalka, (5) maska na oci, (6) 3 petriho misky, (7) kadinka, (8) Zelatina 5g,
(9) pinzeta, (10) 10 karet optickych iluzi

Pro jednotlivé experimenty mohou byt navic zapotfebi i v domacnosti béZné dostupné predméty.

Anatomie téla (str.3-5)
Lidské télo je zjednodusené Feceno biologicky stroj fungujici 24 hodin denné.
(A) Vnéjsi systém zahrnuje organy jako je kidZe a vlasy.

(B) Pod kiZi se nachazi svalovy systém (svaly a Slachy) a spolecné s kostrou
(C) vytvari podplrny systém téla.
(D) Télo je velmi jemné protkané systémem nervovych vidken, ktera maji centrum v mozku.

(E) Srdce je pak centrum pro systém krevniho ob&hu. Pomoci tepen a Zil je krev rozvadéna do celého téla.

(F) Dychaci systém je zastoupen plicemi a dychacimi otvory (Usta a nos).
(G) Travici systém pfijima pevnou a tekutou stravu a pfeméniuje ji na energii potfebnou k Zivotu.

Télo ma i dalsi systémy, které slouzi napf. k udrZeni rovnovahy, ochrany téla nebo rozmnoZovani.

Svétové rekordy: Nejvy3si clovék: Robert Wadow, Nejrychlejsi &lovék: Usain Bolt Nejvétsi noha ¢&lovéka: 40

cm (EU 59/ UK 25)

PFi vSech pokusech sleduj obrazky v origindlnim ndvodu! UmoZiuji |épe pochopit postup.

Pokus € 1 (str.6-19) - Model lidského té€la a jeho systémy (budete potifebovat model téla €. 1)

1 - Poloz model na podlozku na zdda a odstran horni prihlednou ¢&ast.

2-PouZij pinzetu a zalni vytahovat tlusté stfevo (B) a nasledné i tenké stfevo (A). O travicim traktu se
dozvi§ vice dale vtomto ndvodu a na str. 12 14 origindlniho ndavodu. Stfeva uloZ stranou.

3 - Odstran hrudni koS. Tam najdeS Zaludek (D), jatra (C), ledviny a mocovy méchyf (E+F).

Vybereme je a dej stranou.

4 - Nyni mas pfistup k srdci (G), pomoci pinzety srdce vyber. Dale uvidiS branici (H), plice



() a nakonec prGdusnici (1). Tyto organy jsou popsany dale v navodu a na str.12
origindlniho navodu.

5 - Vyber lebku. Po odebrani horni casti lebky budeS mit pFistup k mozku (K). Popis
mozku a jeho taji najde$ déle v navodu a na stf. 10 origindlniho navodu.

A a B - tlusté a tenké stfevo

C -jatra

D - Zaludek

Ea F - ledviny a mocovy méchyr

G srdce H - branice

[ - prddusnice

J - plice K-mozek

Stavba kostry: lebka (3 dily), trup (5 dilG), hrudni ko$ (1 dil), koncetiny (12 dil()

MOZEK je centrem nervového systému. Skladd se ze dvou hemisfér a nékolika lalokd.
Pfedni lalok (A) je zodpovédny za feC¢ a mysleni. Horni lalok (B) je zodpovédny za
smyslové informace. Spodni lalok (C) je centrum paméti. Zadni lalok (D) je zodpovédny za
zrak a nakonec zadni podvések (E) je zodpovédny za rovnovahu.

SRDCE A PLICE

Srdce a plice jsou dva klicCové organy pro fungovani téla. Plice (A) zajiStuji pfisun kysliku
do téla az téla odvadgji oxid uhlicity. Tlukot srdce (B) pumpuje krev Zilami do celého téla.
Krev cirkuluje pomoci kardiovaskularniho systému (C). Leva komora srdce tlaci okyslicenou
krev pres tepny a Zily do organli a nasledné se odkyslicend krev vraci do pravé komory
srdce. Prava komora srdce tlaci krev do plic, kde dojde k jejimu okysliceni a ta se opét
vraci do levé srdecni komory (D).

TRAVICf TRAKT A VYLUCOVANI

Traveni je dlouhy proces a zahrnuje mnoho organl. VSe zacind v Ustech (A), kde je
potrava rozzvykana. Po prlchodu jicnem (B) je potrava presunuta do Zaludku (C), kde je
rozlozena pomoci zaludecCnich kyselin. RozloZzend potrava pak pokracuje do tenkého (D) a
nasledné tlustého stfeva (E), kde zacina skutecnd premeéna. Ostatni organy pomahaji
streviim. Jatra (F) oddéluje zlu¢, kterd se uchovava ve Zlu¢niku. Slinivka bFisni (G) oddéluje
slinivkové Stavy. Stfeva zachycuji vSechny

vyzivné latky, které télo mlZe potrebovat. VSechno ostatni je vylouceno ve vykalech. Mo,
na rozdil od vykall, nevznikd ve stfevech, ale vznikd cisténim krve v ledvinach (H). Moc
je pred vylou¢enim uchovana v mocovém méchyfi (1).

SVALY A KOSTRA

Dospély clovek ma v téle 206 kosti. Kosti obklopuji a chrani nékteré organy. lebka (A)
chrani mozek nebo hrudni koS (B) chrani srdce a plice. Kosti jsou také zakladem pro
pohyb: klouby (C) mezi kostmi umoziuji svalim (D) pohybovat urcitymi castmi téla.



Kostra:

1 - lebka, 2 - Celist, 3 - obratle, 4 - kli¢ni kost, 5 - lopatky, 6 - hrudni kost, 7 - Zebra, 8- ramenni kost, 9 -
loketni kost, 10 - ruka: zapésti, zaprsti, prsty, 11 - panev, 12 - stehenni kost, 13-

koleno, 14 - holenni kost, 15 - jehlice, 16 - noha: kost patni, kotnikové kosti, prsty

Postup sloZzeni modelu téla - viz obrazky v originalnim navodu.

V noci kostra svétélkuje (po nasviceni pod lampickou).

Pokus €. 2 (str.20-21) - Stetoskop

1 - Nauc se, jak se pouziva lékarsky stetoskop: Nasad'si usni konce do usi a ujisti se, Ze trubice
nejsou v kontaktu s uchem. (A) udni konce, (B) trubice, (C) hadicka, (D) zvonek

2 - Drz vrchni ¢ast zvonku, aniz by ses dotykal membrany. PoloZ membranu na misto, které
chceS poslouchat.

3 - Vyber si nékoho, na kom to vyzkousiS. PoloZz zvonek na hrud a poslouchej tlukot
srdce po dobu jedné minuty. Zkus béhem této doby spocitat srdecni tepy. Normalné ma

srdce 60 az 100 tepd za minutu.

4 - Pozadej testovanou osobu, aby po dobu jedné minuty skdkala na misté. Potom zkus
znovu zmérit pocet tepu.

Stetoskop pomaha lékardm rychle vyslechnout tlukot srdce a podle jeho charakteru
odhalit moZné zdravotni komplikace. Zrychleny tep znai, Ze subjekt byl vice aktivni a
télo tak potfebuje dodat organismu vice kysliku.

Pokus €& 3 (str.22-33) - Optické iluze (bude$ potfebovat karty & 10)

Karta - Poznds, ktery z modrych kruhd je vétsi?
Karta - Poznas, ktera z prostfednich linek je zahnuta?
Karta - Poznds, kolik Sedych bodd je v mfizce?

Karta

¢
1
2
Karta 3 - Pozna$, kterd z linek pokracuje z levé ruky?
4
5 - Poznds, kterym smérem ukazuji Sipky?
6

Karta - Hovor nahlas barvy, které jsou na karté napsany.
Karta 7 - Jsou horizontalni linie paralelni?

Karta 8 - Poznas, ktera linka je delsi?

Karta 9 - Je Sedy prouZek svétlejSi nahoru nebo dold?

Karta 10 - Ktery motiv je vétsi?

Spravné odpovédi:
1 - jsou stejné velké, 2 - zadna, 3 - linka 1, 4 - nula, 5 - na obé strany, 7 - ano, 8 - jsou stejné dlouhé, 9 -

barvy jsou stejné, 10 - jsou stejné velké

Pokus ¢. 4 (str.24-25) - Chut (budete navic potfebovat riizné potraviny)
1 - Pfiprav si na talif 4 rizné potraviny. dle obrazku v origindlnim navodu. Doporuc¢ujeme pouzit kousek

citronu (kyselé), kousek horké cokolady (horké), kousek syra (slané) a bandan (sladké).



2 - Pozadej kamarada, aby ti pomohl. Nasadi si masku na oci a ucpe nos.

3 - Podadvej mu rGzné potraviny a nech ho spravné rozeznat potravinu jen podle jeji
chuti.

Cilem tohoto pokusu je odhalit tvé chutové smysly. Prijdete na to, Ze to neni tak
snadné a experiment tak ukazuje,

Ze k rozpoznani potraviny nestali pouze jeden smysl, ale je tfeba jeSté cich. Pokud

uspéjete jen s chutovym smyslem, tak je to znamka velmi dobfe vyvinuté chuti.

v

Pokus & 5 (str.26-27) - Cich (budete navic potfebovat sklenice, aromatické potraviny,
kofeni, apod.)

1 - Pfiprav si 5 raznych aromatickych potravin (napf. cokoldda, mata, vanilka,
pomerancova klra, banan).

2 - Nejdfiv je vSechny ovonej a pak si nasad masku na oci a zkus privonét k nahodné
vybranému vzorku. Rozpoznasvsechny viiné&?

Cich je nejméné vyvinuty lidsky smysl, ale prfesto dokaZzeme rozpoznat relativné velké
mnozstvi znamych

béznych pachl. Mozek k tomu pouzZivd tzv. Cichovou pamét.

Pokus ¢ 6 (str.28-29) - Sluch

1- Nasad si masku na oci.

2 - Postupné se postav do vSech ¢ty rohU mistnosti a nech kamaradda zapiskat na
piStalku. Pokazdé se snaZz ukazatsmérem odkud si myslis, Ze zvuk prichazi.

3 - Asi to nebylo nic slozitého a smér si urcil spravné. Nyni si zkus zakryt jedno ucho
a opét zkus urcit odkud zvuk pfichazi. To uz je trochu tézsi...

Mozek potrebuje k urceni pozice zdroje zvuku obé usSi a pokud obdrzi signal jen z

jednoho ucha, tak nebude schopen urcit spravnou pozici.

Pokus €. 7 (str.30-31) - Hmat (bude¥ navic potfebovat 3 hrnitky a vodu)

1 - Do jednoho kelimku dale studenou vodu (A), do druhého vlaznou (B) a do tretiho
teplou (C).

Pozor tepla voda by neméla byt horka.

2 - Potom ponor ukazovacek jedné ruky do teplé vody a ukazovacek druhé ruky do
studené vody na 30 sekund.

3 - Pak oba prsty ponof do kelimku s vlaZznou vodou a vnimej své pocity.

Lidské télo se po urcité dobé umi adaptovat na rGzné extrémni podminky, a proto se ti
zda, Ze prst, ktery byl v teplé vodé po vioZeni do vlazné citi chlad a prst, ktery byl ve
studené vodé po vloZeni do vlazné citi teplo. Stejné to funguje is jinymi hmatovymi
vijemy, napriklad. na chodidlech nebo na jazyku.Pokus €. 8 (str.32-33) - Bolest (bude$

navic potrebovat 4 cajové Izicky, lednicku, hrnek teplé vody a utérku)

1- Oplachni studenou vodou 2 Izicky a vloz je na 2 hodiny do chladnicky.
2 - Dalsi 2 IZicky vloZzdo hrnicku s teplou vodou.

3 - Potom poloz stfidavé teplou a studenou IZicku na utérku.



4 - Zkus se stfidavé dotykat l|Zzicek nebo poloz ruku na vsechny Izicky a vnimej své
pocity.

I kdyZz dotykani se lzicek neni pfimo bolestivé, tak pocity jsou pFinejmensim zvlastni. Je
to zpUsobeno tim, Ze klZe se snazi prizpUsobit nové teploté, ale jednotlivé IZicky s
rozdilnou teplotou matou nervovad zakonceni v k(Zi. Mozek se sice snaZzi tyto signaly
zpracovat, ale vysledkem je tato podivnad bolest.

Pokus €& 9 (str.34-35) - Meékké kosti (bude$ navic potfebovat misku a ocet)

1- Umisti kost z kurete do vétSi misky a zalij ji celou octem.

2 - Nech takto misku po dobu péti dni a kazdy veler to Izickou zamichej.

3 - Po péti dnech se podivej vysledek. Oplachni kost vodou a sleduj, jak kost zmékla
a je mozZné ji ohybat.

VétSina pevnosti je tvofena pravé vapnikem, ktery v tomto experimentu odbourala

reakce s octem. Zbyvajici latky v kosti ji délaji dokonale pruznou.

Pokus & 10 (str.36-37) - Nosni sliz (bude$ navic potfebovat hrnek, 1zicku, kukufi¢ny
Skrob a tekuty pfFipravek na myti nadobi)

1-Nasyp 50 ml kukuficného Skrobu do hrnicku. Pro odméreni pouzij kadinku.

2 - Pridej 25 ml tekutého prostfedku na myti nadobi, 10 ml vody, 10 kapek
zeleného barviva a poradné to promichej.

3 - Kdyz je to radné promichané, wvylij zeleny hlen do kadinky. Ted ho muZes

natahovat nebo tvarovat.

Sliz ma ve skutecnosti napodobit nosni hlen. To je sekret, ktera vznikd uvnitf nosu na

nosni sliznici. Tento hlen je husty a lepkavy a jeho Ucel je zachytit bakterie.

Pokus & 11 (str.38-41) - Kultivace bakteril (bude¥ navic potfebovat hrnek, 1Zicku, kostku
masoxu, lep.pasku, vatové tycky, lednici a mikr. troubu).

1- Nalij 50 ml vody do hrni¢ku (pro odméreni pouzij kddinku), pridej $petku suseného masoxu a Spetku
cukru.

2 - Nalej 50 ml studené vody do kadinky vysyp tam obsah sacku s Zzelatinou (gelatin) a vSe dukladné
zamichej.

3 - Ohtej vodu v hrni¢ku. Pozadej dospélého, aby ohtdl hrnek se smési pomoci mikro trouby (I min. a
30 sec.). Pozor hrnek pak mtize byt horky.

4 - Vylij obsah kadinky do hrni¢ku, diikladné promichej a nech 10 minut odstat.



5 - Lzickou naber smés z hrnicku, napln s ni do poloviny vysky dvé petriho misky a ty pak nech 2
hodiny v chladnicce.

6 - Vezmi si 2 vatové tyCinky a otfe s nimi ¢asto pouzivané predméty. dalkové ovladani televize, kliky
apod. Pamatuj si, kterou tyc¢inkou si utiral ktery predmét.

7 - Nyni jednou ty¢inkou opatrné utirej povrch smési v jedné Petriho misce a druhou ty¢inkou otfe
povrch smési ve druhé Petriho misce a obé misky uzavii vickem. Ozna¢ misky, aby bylo zfejmé odkud
pochazeji bakterie.

8 - Nech uzavfené misky v Supliku bez pristupu denniho svétla. Kazdy den je zkontroluj a pozoruj, jak
bakterie rostou.

Bakterie jsou zpocatku mikroskopicky malé, ale stile rostou. Zelatina je pro né Zzivnou piidou a masox je pro

né potravou. Kousek po kousku se bakterie mnozi az je pouhym okem vidét jejich jasna struktura. Tu Iépe

uvidite pod domécim mikroskopem.

Pokus ¢.12 (str.42-43) - Rovnovaha

1 - Opakuj jednu ze ctyf po6z a vydrz alesponn 15 sekund. Kterou z nich jsi zvladl? Rovnovaha
na jedné noze.

Rovnovaha na jedné noze a s Satkem pres oci. Rovnovaha na jedné noze, na polStari.
Rovnovaha na jedné noze, na polStari as Satkem pres oci.

Vnitfni ucho ve vasi lebce je zodpovédné za rovnovahu téla. Toto centrum ma radu senzor(,

které informuji mozek o pohybech nutnych k udrZeni rovnovahy.

Upozornéni: PouZivejte tuto hratku pouze v souladu s timto ndvodem a pro uvedeny Uucel.

Hratka neni uréena détem do 3 let, obsahuje malé &asti a hrozi uduSeni.





