Navod na pouzitie Buki - Ludské telo (2163)

Vhodné pre deti od 8 rokov

Tento a originalny navod si ponechajte pre buduce pouZitie, obsahuje doélezité informacie.
Sledujte obrazky v origindlnom navode.

Obsah sady (str.2)

(1) model tela - a) 9 orgéanov, b) kostra (12 dielov), c) priehl'adné telo, d) postavec

(2) Stetoskop, (3) zelené farbivo 5ml, (4) pistalka, (5) maska na oci, (6) 3 petriho misky, (7)
kadicka, (8) zelatina 5g, (9) pinzeta, (10) 10 kariet optickych iluzii

Pre jednotlivé experimenty mdzu byt navySe potrebné aj v domacnosti bezne dostupné
predmety.

Anatdmia tela (str.3-5)

Ludské telo je zjednodusene povedané biologicky stroj fungujuci 24 hodin denne. V tele su
potom jednotlivé organy a skupiny organov, ktorym sa hovori systém.

(A) Vonkajsi systém zahfna organy ako je napr. koZza a vlasy.

(B) Pod koZou sa nachadza svalovy systém (svaly a Slachy) a spolocne s kostrou (C) vytvara
podporny systém tela.

(D) Telo je velmi jemne pretkané systémom nervovych vldkien, ktoré maju centrum v mozgu.
(E) Srdce je potom centrum pre systém krvného obehu. Pomocou tepien a Zil je krv rozvadzana
do celého tela.

(F) Dychaci systém je zastupeny pl'Ucami a dychacimi otvormi (Usta a nos).

(G) Traviaci systém prijima pevnu a tekutu stravu a premiena ju na energiu potrebnu k Zivotu.

Telo ma aj dalsie systémy, ktoré slGzZia napr. na udrZanie rovnovahy, ochrany tela alebo
rozmnozovanie.

Svetové rekordy: Najvyssi ¢lovek: Robert Wadow, Najrychlejsi ¢lovek: Usain Bolt Najvacsia noha
¢loveka: 40 cm (EU 59/ UK 25)

Pri véetkych pokusoch sleduj obrazky v originalnom navode! Umozriuju lepsie pochopit
postup.

Pokus €. 1 (str.6-19) - Model fudského tela a jeho systémy (budete potrebovat model tela . 1)
1 - PoloZ model na podlozku na chrbat a odstran hornu priehladnd cast.

2- Pouzi pinzetu a zacni vytahovat hrubé ¢revo (B) a nasledne aj tenké ¢revo (A). O tradviacom
trakte sa dozvies viac dalej v tomto ndvode a na str. 14 originalneho navodu. Creva ulo? nabok.
3 - Odstran hrudny kos. Tam najdes zaludok (D), peceni (C), oblicky a mocovy mechur (E + F).
Vyberieme ich a daj nabok.

4 - Teraz mas pristup k srdcu (G), pomocou pinzety srdce vyber. Dalej uvidi$ branicu (H), pltca



(J) a nakoniec priedusnicu (1). Tieto orgdny su popisané dalej v ndvode a na str.12 origindlneho
navodu.

5 - Vyber lebku. Po odobrati hornej ¢asti lebky budes mat pristup k mozgu (K). Opis mozgu a
jeho tajov najdes dalej v ndvode a na str. 10 origindlneho navodu.

A a B - hrubé a tenké ¢revo

C pecen

D - zaludok

E a F - oblicky a mocovy mechur

G srdce H - branica

| - priedusnica

J - plica K-mozog

Stavba kostry: lebka (3 diely), trup (5 dielov), hrudny kos (1 diel), koncatiny (12 dielov)

MOZOG je centrom nervového systému. Sklada sa z dvoch hemisfér a niekolkych lalokov.
Predny lalok (A) je zodpovedny za re¢ a myslenie. Horny lalok (B) je zodpovedny za zmyslové
informacie. Spodny lalok (C) je centrum pamadte. Zadny lalok (D) je zodpovedny za zrak a
nakoniec zadny podvesok (E) je zodpovedny za rovnovahu.

SRDCE A PLUCA

Srdce a pltca su dva kltcové organy pre fungovanie tela. Plica (A) zaistuju prisun kyslika do tela
a z tela odvadzaju oxid uhlicity. Tlkot srdca (B) pumpuje krv Zilami do celého tela.

Krv cirkuluje pomocou kardiovaskularneho systému (C). Lava komora srdca tlaci okysli¢enu krv

cez tepny a zZily do orgdnov a nasledne sa odkysli¢ena krv vracia do pravej komory srdca. Prava

komora srdca tlaci krv do pl'tc, kde dojde k jej okysli¢eniu a ta sa opat vracia do I'avej srdcovej
komory (D).

TRAVIACI TRAKT A VYLUCOVANIE

Travenie je dlhy proces a zahffia mnoho organov. Vsetko zacina v Ustach (A), kde je potrava
rozzuvana. Po prechode pazerakom (B) je potrava presunutd do Zaludka (C), kde je rozlozend
pomocou Zaludoénych kyselin. Rozlozena potrava potom pokracuje do tenkého (D) a ndsledne
hrubého ¢reva (E), kde zacina skuto¢na premena. Ostatné orgdny pomahaju ¢revam. Pecen (F)
oddeluje 7I¢, ktora sa uchovava v 7l¢éniku. Pankreas (G) oddel'uje slinivkové $tavy. Creva
zachytavaju vsetky vyZivné latky, ktoré telo moze potrebovat. VSetko ostatné je vylucené vo
vykaloch. Mo¢, na rozdiel od vykalov, nevznikd v ¢revach, ale vznika Cistenim krvi v obli¢kach
(H). Mot je pred vyli¢enim uchovana v moc¢ovom mechdari (1).

SVALY A KOSTRA

Dospely ¢lovek ma v tele 206 kosti. Kosti obklopuju a chrania niektoré orgdny, ako napr. lebka
(A) chrani mozog alebo hrudny kos (B) chrani srdce a pl'uca. Kosti su tiez zakladom pre pohyb:
kiby (C) medzi kostami umozfiuju svalom (D) pohybovat urcitymi ¢astami tela.



Kostra:

1 - lebka, 2 - Celust, 3 - stavce, 4 - kli¢na kost, 5 - lopatky, 6 - hrudna kost, 7 - rebra, 8- ramenna
kost, 9 - laktova kost, 10 - ruka: zapéastie, zaprstie, prsty, 11 - panva, 12 - stehenna kost, 13-
koleno, 14 - holenna kost, 15 - ihlica, 16 - noha: kost patova, ¢lenkové kosti, prsty

Postup zloZenie modelu tela - vid obrazky v origindlnom navode.

V noci kostra svetielkuje (po nasvieteni pod lampickou).

Pokus €. 2 (str.20-21) - Stetoskop

1 - Nauc sa, ako sa pouZiva lekdrsky stetoskop: Nasad'si usné konce do usi a uisti sa, Ze trubice
nie su v kontakte s uchom. (A) usné konce, (B) trubice, (C) hadicka, (D) zvoncek

2 - Drz vrchnt cast zvonéeka, bez toho, aby si sa dotykal membrany. Poloz membrénu na
miesto, ktoré chces pocuvat.

3 - Vyber si niekoho, na kom to vyskusas. Poloz zvoncek na hrud a pocuvaj tlkot srdca pocas
jednej mindty. Skus pocas tejto doby spocitat tepy srdca. Normalne ma srdce 60 az 100 tepov
za minutu.

4 - Poziadaj testovanu osobu, aby po dobu jednej minuty skakala na mieste. Potom skus znovu
zmerat pocet tepov.

Stetoskop pomaha lekarom rychlo vypocut tlkot srdca a podla jeho charakteru odhalit mozné
zdravotné komplikacie. Zrychleny tep znaci, Ze subjekt bol viac aktivny a telo tak potrebuje
dodat organizmu viac kyslika.

Pokus €. 3 (str.22-33) - Optické iluzie (budes potrebovat karty €. 10)
Karta 1 - Poznds, ktory z modrych kruhov je vacsi?

Karta 2 - Poznas, ktora z prostrednych liniek je zahnutd?
Karta 3 - Poznas, ktora z liniek pokracuje z I'avej ruky?
Karta 4 - Poznas, kolko sivych bodov je v mriezke?

Karta 5 - Poznas, ktorym smerom ukazuju Sipky?

Karta 6 - Hovor nahlas farby, ktoré su na karte napisané.
Karta 7 - SU horizontalne linie paralelné?

Karta 8 - Poznas, ktora linka je dlhsia?

Karta 9 - Je Sedy pruzok svetlejSie hore alebo dole?
Karta 10 - Ktory motiv je vacsi?

Spravne odpovede:
1 - st rovnako velké, 2 - Ziadna, 3 —linka 1, 4 - nula, 5 - na obe strany, 7 - 4no, 8 - su rovnako
dihé, 9 - farby su rovnaké, 10 - su rovnako velké

Pokus €. 4 (str.24-25) - Chut (budete navyse potrebovat rézne potraviny)
1 - Priprav si na tanier 4 rozne potraviny, napr. podla obrazku v origindlnom navode.
Odporucame pouzit kusok citréna (kyslé), kisok horkej ¢okolady (horké), kusok syra (slané) a



banan (sladké).

2 - PoZiadaj kamarata, aby ti pomohol. Nasadi si masku na o€i a upcha nos.

3 - Podavaj mu rdzne potraviny a nechaj ho spravne rozoznat potravinu len podla jej chuti.
Cielom tohto pokusu je odhalit tvoje chutové zmysly. Pridete na to, Ze to nie je tak lahké a
experiment tak ukazuje, Ze k rozpoznaniu potraviny nestaci iba jeden zmysel, ale treba este
Cuch. Ak uspejete len s chutovym zmyslom, tak je to znamka velmi dobre vyvinutej chuti.

Pokus €. 5 (str.26-27) - Cuch (budete navy3e potrebovat pohare, aromatické potraviny,
koreniny, a pod.)

1 - Priprav si 5 réznych aromatickych potravin (napr. ¢okoldda, mata, vanilka, pomarancova
kora, banan).

2- Najskor ich vsetky ovonaj a potom si nasad masku na oci a skus privonat k nahodne vybranej
vzorke. Rozpozna$ vsetky vone?

Cuch je najmenej vyvinuty fudsky zmysel, ale aj tak dokdZeme rozpoznat relativne velké
mnozstvo znamych beZnych pachov. Mozog na to pouZiva tzv. cuchovi pamat.

Pokus €. 6 (str.28-29) - Sluch

1- Nasad' si masku na oci.

2 - Postupne sa postav do vsetkych Styroch rohov miestnosti a nechaj kamarata zapiskat na
pistalku. Zakazdym sa snaz ukdzat smerom odkial' si myslis, Ze zvuk prichadza.

3 - Asi to nebolo ni¢ zloZité a smer si urCil spravne. Teraz si skus zakryt jedno ucho a opat skus
urcit odkial' zvuk prichadza. To uz je trochu tazsie...

Mozog potrebuje na uréenie pozicie zdroja zvuku obe usi a ak obdrzi signal len z jedného ucha,
tak nebude schopny urcit spravnu poziciu.

Pokus €. 7 (str.30-31) - Hmat (bude$ navyse potrebovat 3 hrnéeky a vodu)

1 - Do jedného téglika nalej studenu vodu (A), do druhého vlaznu (B) a do tretieho teplu (C).
Pozor tepld voda by nemala byt horuca.

2 - Potom ponor ukazovak jednej ruky do teplej vody a ukazovdk druhej ruky do studenej vody
na 30 sekdnd.

3 - Potom obaja prsty ponor do téglika s vlaznou vodou a vnimaj svoje pocity.

Ludské telo sa po urcitej dobe vie adaptovat na rézne extrémne podmienky, a preto sa ti zda, Ze
prst, ktory bol v teplej vode po viloZeni do vlaznej citi chlad a prst, ktory bol v studenej vode po
vloZeni do vlaZznej citi teplo. Rovnako to funguje aj s inymi hmatovymi vnemami, napr. na
chodidlach alebo na jazyku.

Pokus €. 8 (str.32-33) - Bolest (budes$ navyse potrebovat 4 ¢ajové lyZi¢ky, chladni¢ku, hrnéek
teplej vody a utierku)

1- Oplachni studenou vodou 2 lyZicky a vlozZ ich na 2 hodiny do chladnicky.

2 - Dalsie 2 lyzi¢ky vloz do hrnéeka s teplou vodou.

3 - Potom poloz striedavo teplu a studenou lyzicku na utierku.



4 - Skus sa striedavo dotykat lyZiciek alebo poloZ ruku na vsetky lyZi¢ky a vnimaj svoje pocity.
Aj ked dotykanie sa lyzZiciek nie je priamo bolestivé, tak pocity su prinajmensom zvlastne. Je to
spOsobené tym, Ze koZa sa snazi prispdsobit novej teplote, ale jednotlivé lyzicky s rozdielnou
teplotou méatu nervové zakoncenia v koZi. Mozog sa sice snaZi tieto signdly spracovat, ale
vysledkom je tato podivna bolest.

Pokus €. 9 (str.34-35) - Midkké kosti (budes navyse potrebovat misku a ocot)

1- Umiestni kost z kurcata do vacsie misky a zalej ju celd octom.

2 - Nechaj takto misku po dobu piatich dni a kazdy vecer to lyZickou zamiesaj.

3 - Po piatich drioch sa pozri sa vysledok. Oplachni kost vodou a sleduj, ako kost zmakla a je ju
mozné ohybat. Kosti st tvorené prevazne vapnikom, vodou, magnéziom a mineralnymi sol'ami.
Vacsina pevnosti je tvorend prdve vapnikom, ktory v tomto experimente odburala reakcia s
octom. Zvysné latky v kosti ju robia dokonale pruznu.

Pokus €. 10 (str.36-37) - Nosovy sliz (bude$ navyse potrebovat hrnéek, lyZicku, kukuriény
Skrob a tekuty pripravok na umyvanie riadu)

1- Nasyp 50 ml kukuri¢ného Skrobu do hrnéeka. Pre odmerani pouzi kadicku.

2 - Pridaj 25 ml tekutého prostriedku na umyvanie riadu, 10 ml vody, 10 kvapiek zeleného
farbiva a poriadne to premiesaj.

3 - Ked'je to riadne premiesané, vylej zeleny hlien do kadic¢ky. Teraz ho moézes natahovat alebo
tvarovat.

Sliz ma v skuto€nosti napodobnit nosovy hlien. To je sekrét, ktora vznika vo vnutri nosa na
nosove;j sliznici. Tento hlien je husty a lepkavy a jeho Ucel je zachytit baktérie.

Pokus €. 11 (str.38-41) - Kultivacia baktérii (budes navyse potrebovat hrnéek, lyzi¢ku, kocku
masoxu, lep.pasku, vatové tycky, chladnicku a mikr. raru).

1- Nalej 50 ml vody do hrnéeka (pre odmeranie pouzi kadicku), pridaj Stipku suSeného masoxu a
Stipku cukru.

2- Nalej 50 ml studenej vody do kadicky vysyp tam obsah sacku so Zelatinou (gelatin) a vsetko
doékladne zamiesaj.

3 - Ohrej vodu v hrnceku. PoZiadaj dospelého, aby ohrial hrncek so zmesou pomocou mikr.rury
(1 min. a 30 sek.). Pozor hrnéek potom mdoze byt hordci.

4 - Vlylej obsah kadicky do hrnéeka, dokladne premiesaj a nechaj 10 minut odstat.

5 - Lyzickou naber zmes z hrnceka, napln s nou do polovice vysky dve petriho misky a tie potom
nechaj 2 hodiny v chladnicke.

6 - Vezmi si 2 vatové tycinky a otri s nimi ¢asto pouZivané predmety, napr. dial'kové ovladanie
televizie, kfu¢ky apod. Pamataj si, ktoru tyc€inkou si utieral ktory predmet.

7 - Teraz raz ty€inkou opatrne poutieraj povrch zmesi v jednej Petriho miske a druhu tycinkou
otri povrch zmesi v druhej Petriho miske a obe misky uzavri vieckom. Oznac misky, aby bolo
zrejmé odkial pochadzaju baktérie.

8 - Nechaj uzavreté misky v Supliku bez pristupu denného svetla. Kazdy der ich skontroluj a



pozoruj, ako baktérie rastu.

Baktérie su spociatku mikroskopicky malé, ale stale rastu. Zelatina je pre nich Zivnou pddou a
masox je pre nich potravou. Kusok po kusku sa baktérie mnoZia az je volnym okom vidiet ich
jasna Struktura. Tu lepSie uvidite pod domacim mikroskopom.

Pokus €. 12 (str.42-43) - Rovnovaha

1 - Opakuj jednu zo Styroch pdz a vydrZ aspon 15 sekund. Ktoru z nich si zvladol? Rovnovaha na
jednej nohe.

Rovnovdha na jednej nohe a so Satkou cez oci. Rovnovaha na jednej nohe, na vankusi.

Rovnovdha na jednej nohe, na vankusi a so Satkou cez oci.

Vnutorné ucho vo vasej lebke je zodpovedné za rovnovahu tela. Toto centrum ma radu
senzorov, ktoré informuju mozog o pohyboch nutnych na udrzanie rovnovahy.

Upozornenie: Pouzivajte tuto hracku len v stlade s tymto navodom a pre uvedeny ucel.
Hracka nie je uréena detom do 3 rokov, obsahuje malé ¢asti a hrozi udusenie.



