BE401: Be Teens - Lapac snl : Nauc se tkat Macramé uzly

Upozornéni! Vhodné pro déti od 8 let. Nevhodné pro déti do 3 let kvali malym ¢astem, které mohou
spolknout. Nebezpeci uduseni.

Sledujte ilustrace v origindInim navodu!
Strana 2: Vytvoreni kruhu Pfiprava materialu - pfiprav si kruh a odstfihni 8 170 cm dlouhé provazky

Strana 3: Vytvoreni kvétu pomoci kotevniho uzlu:

1. Vezmi 170 cm dlouhy provazek a sloz ho na polovinu. Vezmi dal$i 170 cm dlouhy provazek, sloZz ho na
polovinu a provlec¢ smycku pres prvni provazek

2. Uchop oba prameny provazku a pretahnije pfes smycku. Tazenim uzel utdhnes. Toto je kotevnityp
uzlu, ktery pouzijes k pfipevnénivétsiny provazkda.

3. Stejnym zpUsobem pfipevnitieti a Ctvrty provazek.

4. Vezmi pavodni provazek a prekfiz jeho prameny tak, aby si vytvofil kruh. Nech ho na stole v této
poloze.

5. Vezmi paty 170 cm dlouhy provazek a zopakuj postup od kroku €.j. 2. Ujisti se, Ze jsi provazek omotal
kolem obou pramenu kruhu, ktery si vytvofil, abys ho utahl pevné.

6. Pfidej Sesty, sedmy a osmy provazek.

7. Potahni za oba konce plvodniho provazku, abys kruh utahl. Vysledek vypada trochu jako kvétina.

8. Otod svou praci naopak a vyrovnej na stole. Pfilep ji lepici paskou o stll, aby se nemohla pohnout.
Ujisti se, Ze jsi ji umistil tak, jak je zndzornéno na obrazku.

Strana 6: Hiebickovy uzel

Odted budes vazat uzly s kazdym parem pramen jednotlivych provazk(. Vsechny uzly utdhnistejnym
zplUsobem, aby lapac snl vypadal kolem stejné. Pary pramen( provazk( jsou ocislovany, aby to bylo
jednodussi.

Par ¢.1

1. Zmén pozici pramen( tim, Ze levy pramen prekfizis pres pravy.

2. Otoc€ levy pramen kolem pravého a udélej smycku. Levou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvofis uzlik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Par¢.2

1. Zmén pozici pramen tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc€ pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 9: Pary¢. 1ac. 2

1. Zmén pozici prament tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvofis uzlik. Neutahni uzlik az nahoru, zastav pfiblizné 2 cm od hornich uzlikd,
¢imz vytvofis trojuhelnik.



3. Zopakuj krok €. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.
4. Otoc svou praci a opét prilep ke stolu.

Strana 10: Par ¢. 3

1. Zmén pozici prament tim, Ze levy pramen prekfizis pres pravy.

2. Otoc€ levy pramen kolem pravého a udélej smycku. Levou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok €.2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 11: Par ¢. 4

1. Zmén pozici prament tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc€ pravy pramen kolemlevého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvofenou
timto pramenem, ¢imz vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok ¢. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 12: Pary ¢. 3 aCis. 4

1. Zmén pozici pramen tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc pravy pramen kolem levého a udélej smycku, Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvofis uzlik. Neutahni uzlik az nahoru, zastav pfiblizné 2 cm od hornich uzlikd,
¢imz vytvofis trojuhelnik.

3. Zopakuj krok €. 1 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

4, Otoc svou praci a opét pfilep ke stolu.

Strana 13: Par¢.5

1. Zmén pozici prament tim, Ze levy pramen prekfizis pres pravy.

2. Otoc levy pramen kolem pravého a udélej smycku. Levou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto a pramenem, ¢imzZ vytvofris uzlik.

3. Zopakuj krok €. 1 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 14: Par¢. 6

1. Zmén pozici prament tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc€ pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvoris uzlik.

3. Zopakuj krok €. 1 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 15: Pary €. 5 aCis. 6

1. Zmén pozici prament tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc€ pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvofis uzlik. Neutahni uzlik az nahoru, zastav pfiblizné 2 cm od hornich uzlikd,
¢imZ vytvofis trojuhelnik.

3. Zopakuj krok €. 1 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

4, Otoc svou praci a opét pfilep ke stolu.

Strana 16: Par €. 7
1. Zmén pozici prament tim, Ze levy pramen prekfizis pfes pravy.



2. Otoc levy pramen kolem pravého a udélej smycku. Levou rukou potdhni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvoris uzlik.
3. Zopakuj krok ¢.2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 17: Par €. 8

1. Zmén pozici prament tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvofis uzlik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 18: Pary €. 7 aCis. 8

1. Zmén pozici pramen( tim, Ze prek¥izis pravy pramen pres levy.

2. Otoc€ pravy pramen kolemlevého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
tim pramenem, ¢imz vytvoris uzlik. Neutahni uzlik az nahoru, zastav pfiblizné 2 cm od hornich uzlikd,
¢imz vytvofis trojuhelnik.

3. Zopakuj krok ¢.2 tak, abys udélal druhy uzlik.

Strana 19: Pary A-B-C-D

1. Zmén pozici pramen( tim, Ze prek¥izis pravy pramen pres levy.

2. Otoc pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvofris uzlik. Neutahni uzlik az nahoru, zastav pfiblizné 2cm od hornich uzlikd,
¢imz vytvofis trojuhelnik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

4. Zopakuj s pary pramen0 B, C a D tak, abys vytvofril 8 stejnych trojuhelnik’. Nynizacnes vazat dalsi kolo
uzlik(i. Obrazek ukazuje nové Cislovani pari pramend.

Strana 21: Par ¢. 1

1. Zmén pozici prament tim, Ze prekfizis pravy pramen pres levy.

2. Otoc€ pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto pramenem, ¢imz vytvofis uzlik. Neutahni uzlik az nahoru, zastav pfiblizné 2 cm od hornich uzlikd,
¢imz vytvofis trojuholnik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

4. Zopakuj to s pary €. 2 az 8. Pfed tim nez zacnes vazat dalsi par, oto€ svou praci a pfilep ji ke stolu tak,
aby se nemohla pohnout. Kdyz skonéis, tvoje prace by méla vypadat tak, jak na obrazku. Nyni zacnes
vazat dalSi kolo uzlik(l. Obrazek ukazuje 8 novych pard pramend oznacenych A az H.

Strana 22: Par A

1. Zmén pozejdou pramen( tim, Ze prek¥iziS pravy pramen pres levy.

2. Otoc€ pravy pramen kolem levého a udélej smycku. Pravou rukou potahni nahoru smycku vytvorenou
timto uzlik az nahoru, vytvofis trojahelnik.

3. Zopakuj krok €. 2 tak, abys udélal druhy uzlik.

4. Zopakuj to s pary ¢. B az H. Pfed tim nez za¢nes vazat dalsi pdr, otoc svou préci a pfilep ji ke stolu tak,
aby se nemohla pohnout. Kdyz skoncis, tvoje prace by méla vypadat tak jako na obrazku.

Strana 24: Pfipevnéni ke kruhu



1. Otoc svUj lapac snl licem nahoru. Je to ta strana, na které vidi$ jen jeden pramen u uzlikd.

2. Poloz dievény kruh na tvou praci.

3. Omotej prvni pramen kolem kruhu zespodu a vytvor z néj smycku. Smycéku utdhnia drz na uzliku
ukazovacek.

4. Omotej pramen kolem kruhu podruhé, vytvor druhou smycku a utahni ji.

5. Zopakuj tento krok pro kazdy pramen. Tip: Utdhni dva prameny, které jsou na protéjsi strané, t.j.
oproti tém prvnim pramenlm. Potom pokracuj prameny nalevo a napravo tak, aby tvoje prace byla
pékné vycentrovana.

6. Vezmijeden pramen a udélej na ném uzlik asi 10 cm od kruhu. Zbytek pramen( odstfihni. Tento
pramen bude slouzZit k zavéseni tvého lapace sn(.

7. Odsroubujuzavérztuby lepidla. Odstran prihledny uzavér, ktery uzavira tubu. Zasroubuj konec zpét.
Tvé lepidlo je pfipraveno k poufiti.

8. Otoc lapac snl licem dold a kdpni na kazdy uzlik na kruhu jednu kapku lepidla. Nech schnout 5 hodin.
9. Odstfihni ostatni prameny. Nyni miZes vytvorit dalsi ozdoby, které budou viset z kruhu.

Strana 27: Spirdla

1. Odstfihni dva 250 cm dlouhé provazky.

2. SloZ oba provazky na polovinu a pfivazZ je ke kruhu kotevnim typem uzlu jako v €asti, vytvoreni kvétu
pomoci kotevniho uzlu 2".

Nejsnaze se ti bude uvazovat provazky, pokud si nékde svij lapac sni zavésis.

1. Podrz dva vnéjsi provazky stranou.

2. Vezmi pravy provazek a preloZ jej pres prostfedni dva prameny.

3. Vezmilevy provazek a prejdijim pres pravy provazek pod prostfedni dva prameny a pak nahoru pres
smycku na pravé strané. Tvlj uzel bude obepinat dva prostiedni prameny. Uzel utadhni.

4. Zopakuj predchozi kroky dokud spirala nebude mit 25cm na délku.

Strana 29: Katlv uzel

Tento uzel pouzij k zakonceni jednotlivych ozdob.

1. VezminejdelSipramen a pfeloZ ho na polovinu tim, Ze zvednes$ konec pramene, tak abys mohl udélat
smycku. Vezmi jiny pramen a omotej ho 5krat kolem ostatnich pramenf.

2. Tento pramen protdhni pfes smycku, kterou jsi vytvofil v kroku €.1.

3. Tahni horni pramen, dokud se uzlik neskryje zaomotané provazky a pak potdhni oba prameny, abysje
utahl. Pfesahujici prameny odstfihni.

Strana 30: Provazky s uzliky

1. Odstfihni 75cm dlouhy provazek a preloz ho na polovinu.

2. PfivaZ ho ke kruhu pouzitim kotevniho uzlu.

3. Udélej nékolik uzlikQi na riznych mistech na obou pramenech. Navlec korélek tésné pred vybranym
uzlikem. Odstfihni pfesahujici konce prament, tak aby oba prameny mély rlznou délku.

4. Odstiihni dalsi 75 cm dlouhy provazek a zopakuj predchozikroky dokud nebude vysledek takovy jako
na obrazku.

Strana 32: Ctvercovy uzel



1. Odstfihni dva 150 cm dlouhé provazky a preloz je na polovinu.

2. PfivaZ je ke kruhu pouzitim kotevniho uzlu.

3. Vezmi pravy provazek a prelozZ jej pres prostfedni dva prameny.

4. Vezmilevy provazek a prejdi jim ptes pravy provazek pod prostifedni dva prameny a pak nahore pres
prameny a pak nahote pfes smycku na levé strané.

5. Postup zopakuj jesté jednou ale zopacné strany. Vezmi levy provazek a preloz ho pres prostfedni dva
smycku na pravé strané. Vezmi pravy provazek a prejdi jim ptes levy provazek pod prostfednidva
prameny a pak nahote pres smycku na levé strané.

6. Nez udélas dalsi ¢tvercovy uzel, nech 3 cm mezeru na provazku.

7. Takto zpracuj 20 cm provazku a zakonci ho katovym uzlem.

Strana 34: Pirka

1. Odstfihni 2 provazky 80cm délky. Odstfihni40 provazkd 15 cm délky. Tyto pouZijes navytvoreni pirek.
2. K vytvoreniprvniho pirka, vezmijeden 80 cm dlouhy provazek a pfivaz ho ke kruhu pomoci kotevniho
zla.

3. Pfes oba prameny provlecte dfevény koralek 6 cm od kruhu. Bude to snazsi, pokud pfi provIékani
koralky, zkrouti$ spolu oba prameny.

4. Vezmi 20 provazk( 15 cm délky. Dvé z nich preloZ na polovinu.

5. Jeden preloZeny provazek umisti za dva prameny a vytvor smycku na levé strané.

6. Vezmidruhy preloZeny provazek ajeho smycku pretahni pres prvni smycku pres dva prameny. Vezmi
konce prvniho malého provazku a pretahnije pres smycku druhého provazku.

7. Potahni prameny na obou strandch najednou, abys utahl uzel.

8. Zopakuj s ostatnimi osmndcti provazky o délce 15 cm.

9. Odstfihni 2 dlouhé visici prameny 8 cm od posledniho 15 cm dlouhého provazku

10. Hfebenem uces kratké i dlouhé prameny.

11. S timto krokem pozadej o pomocdospélého, pokud to potiebujes. S pouZitim ostrych nlizek, ostfihej
prameny do tvaru pirka. Doporucujeme prameny nasprejovat lakem na vlasy (neni soucasti baleni), coz
pomiUZze k udrZenitvaru pirka.

12. Zac¢ni vytvaret druhé pirko. Pouzij 80 cm dlouhy provazek a 20 zbyvajicich 15 cm dlouhych provazkd,
ale tentokrat umisti kordlek 9 cm od kruhu.

13. Pro péknou konecnou Upravu, uces hfebenem konce provazk( se ¢tvercovym uzlem a spiralu.

Strana 38: Stuzky

1. Pfestfihni malou krajkovou stuzku na dvé poloviny.

2. Tv(j uzel bude obepinat dva prostfedni prameny. Uzel utdhni. Prameny

3. Jednotlivé stuzky muzes nastfihat na rlizné délky podle tvého vkusu a pak se podivej na svij

lapac snt!



